
¿Qué es la Universidad              
de los Pacientes?

La Universidad de los Pacientes es             
una universidad específica dedicada a 

pacientes, familiares, cuidadores,     
voluntarios y ciudadanos en general, 

interesados en temas de salud y sanidad.

AULA JANSSEN CILAG DE TDAH

CONOCIMIENTO AL ALCANCE DE PACIENTES Y CIUDADANOS

¿Qué aporta el Aula de TDAH?
Los pacientes, familiares, cuidadores               
y ciudadanos necesitan:

Información de calidad

Conocer y entender la enfermedad              
en su contexto

Tomar decisiones compartidas                      
y co-responsables con                                  
el profesional de la salud

Orientarse en el sistema                      
sanitario y socio-sanitario

Compartir experiencias con                   
otros pacientes

http://www.universidadpacientes.org/tdah/
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Una visión global 
del problema,        

ayuda a aportar 
soluciones centradas                  

en necesidades 
concretasContacta con nosotros

Universidad de los Pacientes
C. Sant Antoni M. Claret 171

08041 Barcelona
Teléfono: 93 433 50 20

Fax: 93 433 50 36

Visita el Aula:
http://www.universidadpacientes.org/tdah/

Si deseas contactar por e-mail
universitat.pacients@uab.es



Aspectos de interés

¿Sabías que …..

 	 El trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH), es un trastorno    
que se inicia en la infancia y se caracteriza 
por dificultad para mantener la atención, 
hiperactividad y/o dificultad en el control 
de los impulsos. 

 	 El TDAH se produce como consecuencia       
de una alteración del sistema                  
nervioso central. Algunos de los síntomas 
antes mencionados están ya presentes 
antes de los siete años de edad y afecta             
al 4 por ciento de los niños españoles 
aproximadamente, de los que la mayoría 
son varones, en una proporción de 1:4

 	 La detección precoz, así como                       
un diagnóstico e intervención adecuados, 
constituyen la estrategia principal para         
la prevención, el manejo de los problemas 
asociados al trastorno y la evolución             
del mismo.

 	 Información, actualidad y noticias sobre 

TDAH para afectados y cuidadores.

 	 Más de 100 recursos de información 

acreditada, actualizados mediante             

la búsqueda, selección y revisión de          

los mejores contenidos de información   

en TDAH

 	Información adaptada a las necesidades 

del afectado, familiar, cuidador,                

en materia de prevención, tratamiento        

y manejo de síntomas. 

 	 Recursos multimedia para todas                

las edades  (tutoriales, vídeos, 

diccionarios para entender las palabras 

más técnicas…).

	Directorio de  interés en TDAH 

(asociaciones de pacientes, grupos             

de apoyo, sociedades científicas…).

¿Qué información puede 
encontrar en el Aula Janssen 
Cilag de TDAH?

 	 Porque la búsqueda de información             
es sencilla

 	 Porque los recursos de información están 
orientados hacia una mejor comprensión   
y actuación frente la TDAH

 	 Porque ayuda a encontrar respuestas útiles 
a preguntas y problemáticas cotidianas

 	 Porque ayuda a entender la enfermedad       
y a mejorar la comunicación                          
y colaboración con los profesionales de 
nuestra salud

El Aula Janssen Cilag de TDAH         
es un recurso útil

De gran utilidad para pacientes y 
cuidadores en la vida diaria y para 

mejorar la calidad de vida

¿Por qué un Aula 
de TDAH?

http://www.universidadpacientes.org/tdah/

AULA JANSSEN CILAG DE TDAH


